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医学教育网（www.med66.com）中西医结合医师：《答疑周刊》第2期

　　【中医基础学】《内经》所说的阴阳属性的征兆是（  ）

A.寒与热

B.水与火

C.上与下

D.内与外

E.动与静

学员提问：为什么？ 医学教育 网原创

答案与解析：阴阳的规定性是对判定食物或现象阴阳属性的标准作出最一般的规定。“水火者，阴阳之征兆也。”中医学以水火作为阴阳的征象，水为阴，火为阳，水火反映了阴阳的基本特性。因此，选择B正确。

　　【中医诊断学】下列哪项应归属于阳证（  ）

A.里实热证

B.表实热证

C.里实寒证

D.表实寒证

E.里虚热证

学员提问：为什么不是C？

答案与解析：阳证：凡见兴奋、躁动、亢进、明亮等表现的表证、热证、实证，以及症状表现于外的、向上的，容易发现的，医学教育 网原创或病邪性质为阳邪致病、病情变化较快等，均属阳证范畴。寒证属于阴证，故不能选择C。
　　

【中药学】（问题） 鹿茸的功效是（    ）

A.既能补肾阳，又能益精血，强筋骨

B.既能补肾阳，又能强筋骨，安胎

C.既能补肾阳，又能祛风除湿

D.既能补肾阳，又能润肠通便

E.既能补肾阳，又能温脾止泻

学员提问：习题集上面选的是A，应选什么是正确的？

　　答案与解析：此题应该选择A，鹿茸的功效：性温而不燥，具有振奋和提高机体功能，对全身虚弱、久病之后患者，有较好的强身作用。

　　1、鹿茸可补益气血，温肾壮阳，强心复脉，化淤生肌，强筋壮骨，固崩止带，强身抗老。

　　2、可促使心脏血管和心肌功能恢复正常，促进肾脏之机能，补元气，治虚劳，填精血。

3、可恢复及促进精力和性功能，主治肾阳不足，症见腰膝冷痛，遗精滑泄，阳痿早泄，小便频数；医学教育 网原创
4、女子服用，专治子宫虚冷，崩漏，带下及产后贫血，或妇女下焦虚寒，冲任不固，崩漏带下，宫冷不孕。

5、鹿茸具有生精补髓、益血助阳、强筋健骨、健脑安神、增强人体免疫力、延缓人体衰老等功效。适于精血不足，头晕耳鸣，失眠健忘，

6、强筋骨，筋骨萎软，小儿发育迟缓，骨软行迟。

7、此外，用治阴疽疮肿，又有温补内托之功。

　　【中西医结合内科学】患者女性，30岁。风湿性心脏病二尖瓣病变l0年，出现慢性房颤3年，l周前因心功能不全入院，医学教育 网原创经用洋地黄治疗后，心率骤然转为绝对规则，50次／分。该病例的治疗措施是（  ）

A.加用氯化钾

B.继续以洋地黄维持量治疗

C.减少淖地黄用量

D.同步直流电复律

E.停用洋地黄，并按洋地黄中毒处理

学员提问：老师您好！我对洋地黄中毒的标准不是很清楚，望详细解答。

答案与解析：洋地黄中毒的病理生理是由于①中毒量洋地黄抑制钠-钾泵三磷酸腺苷酶（Na+-K+-ATP酶）活性，使复极化时细胞内Na+堆积，K+缺乏，难以保持细胞静息电位，因而使窦房结自律性明显降低，心房、房室交界区及心室等处的低级起搏点自律性增高，再加上中毒量洋地黄使房、室肌不应期延长，造成激动折返条件，冲动形成异常而促发各种异位性快速心律失常；②中毒量洋地黄使心肌细胞内的Ca2+浓度增高，在先前动作电位的复极化完毕后触发而产生振荡性后电位后除极化，其所产生的兴奋可形成自律性快速心律失常；③另一方面，窦房和心房内、房室交接区以及心室肌的心脏传导系统受过度抑制，导致不同程度的窦房和房室传导阻滞。④中毒量洋地黄中毒量的洋地黄还能兴奋中枢神经系统，因交感神经激动增强而诱发异位心律失常。

洋地黄的中毒程度主要按心律失常的严重程度分为3级：

1.轻度中毒：间歇性窦房传导阻滞，一度房室传导阻滞，二度Ⅰ型房室传导阻滞及偶发早搏。

　　2.中度中毒：二联、多源性室性过早搏动等。

　　3.重度中毒：房性阵发性心动过速伴房室传导阻滞，室性心动过速，完全性房室传导阻滞等。

　　【中西医结合外科学】患者男性，55岁，肛周感染反复发作，伴瘙痒、疼痛，有渗出，肛周皮肤可见一孔道，应诊断为（  ）

A.血栓性外痔

B.肛裂

C.肛隐窝炎

D.肛周脓肿

E.肛瘘

学员提问：这道题的答案是E吗？医学教育 网原创

答案与解析：你的理解是正确的，肛瘘是指肛管直肠与肛门周围皮肤相通的感染性管道。

　　【药理学】为了延长局麻药的局麻作用和减少不良反应，可加用（  ）

A.去甲肾上腺素

B.肾上腺素

C.异丙肾上腺素

D.麻黄碱

E.多巴胺

学员提问：此题是否有错？

　　答案与解析：医学教育 网原创肾上腺素与局麻药配伍：加入普鲁卡因或利多卡因等局麻药中，可使注射部位小血管收缩而延缓局麻药的吸收，延长局麻作用时间，并减少吸收中毒的可能性。故答案选择B.

　　【中西医结合儿科学】等渗性脱水选用（  ）

A.2：1等张含钠液

B.3：2：1液

C.4：3：2液

D.葡萄糖液

E.0.9％氯化钠溶液

学员提问：等渗脱水不是用1/2含钠液吗？能详细回答吗？谢谢！

　　答案与解析：医学教育 网原创你的理解是准确的，首先尽可能处理引起等渗性失水的原因，以减少水和钠的丧失。针对细胞外液量的减少，一般可用等渗盐水或平衡盐液尽快补充血容量。根据脉搏细速和血压下降等症状来估计体液丧失量，已达体重的5%者，可快速输入上述液体约3.0L，（按体重60kg计算）。以恢复血容量，或按血细胞比容来计算需补液体量。补等渗盐水量（L）=   血细胞比容上升值 ×体重（kg）×0.25  血细胞比容正常值  .此外，还应补给当日需要量，一般为水 2.0L 和钠 4.5g .

　　【诊断学基础】传染性单核细胞增多症（  ）

A.中性粒细胞增多

B.成熟淋巴细胞增多

C.嗜酸粒细胞增多

D.单核细胞增多

E.嗜碱粒细胞增多

学员提问：为什么不选单核细胞增多？

　　答案与解析：淋巴细胞增多，见于1.感染性疾病：主要为病毒感染，如麻疹、风疹、水痘、流行性腮腺炎、传染性单核细胞增多症等。医学教育 网原创也可见于某些杆菌感染那，如结核病、百日咳、布氏杆菌病。2.某些血液病。3.急性传染病的恢复期。

　　单核细胞增多见于：1.生理性：婴幼儿。2.某些感染：如感染性心内膜炎、活动性结核病、疟疾及急性感染的恢复期。3.某些血液病：如单核细胞白血病。

　　故答案选择B。
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